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) Prérequis

Aucun prérequis n'est nécessaire.

) Objectif

Acquérir les compétences nécessaires pour intervenir
face a une situation d'accident du travail et contribuer a la
prévention des risques professionnels dans I'entreprise.

» Compétences

- Situer son réle de SST dans I'organisation de la prévention
de I'entreprise

- Adopter une conduite adaptée face a une situation
d'accident

- Protéger la victime et les témoins

- Examiner la victime

- Faire alerter ou alerter les secours

- Secourir la victime de maniére appropriée

- Identifier les situations dangereuses dans son
environnement de travail

- Proposer des actions de prévention adaptées

» Méthode pédagogique
- Théorie : exposés - débats avec support audiovisuel
- Pratique : travaux pratiques et mises en situation.

Evaluation / Examen

- Evaluation diagnostique en début de formation

- Evaluation continue tout au long de la formation lors des
exercices pratiques

- Epreuves certificatives finales organisées selon les critéres
du dispositif SST

b Validation
Certificat SST, délivré par I'lNRS ou la MSA.
Valable 2 ans -RS6474
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Module 1 - Se situer en tant que SST

- Comprendre le réle du SST dans I'entreprise
- Identifier son réle en matiére de secours
- Identifier son réle en matiére de prévention des risques professionnels

Module 2 - Intervenir face a une situation d'accident

- Protéger de fagon adaptée

- Examiner la victime

- Faire alerter ou alerter

- Secourir la victime : saignement abondant, étouffement, malaise, brilures,
douleur/traumatisme, plaie simple, victime inconsciente qui respire, victime inconsciente
qui ne respire pas (arrét cardiaque / DAE)

Module 3 - Contribuer a la prévention des risques professionnels

- Repérer les dangers dans une situation de travail

- Supprimer ou faire supprimer les situations dangereuses

- Transmettre les informations utiles en matiére de prévention

- Inscrire son action dans la démarche de prévention de I'entreprise

www.stafacademy.fr

MOYENS PEDAGOGIQUES

Groupe 1 — Documents et ressources pédagogiques

- Supports pédagogiques remis aux stagiaires

- Référentiel et grille de certification SST

- Documents visuels et fiches techniques

- Cas pratiques et scénarios d'accident du travail
- VVidéos et ressources pédagogiques adaptées

Groupe 2 — Matériel de simulation humaine

- Mannequins adultes, enfant et nourrisson
- Défibrillateur de formation

Groupe 3 — Matériel et environnement pratique

- Matériel de simulation et accessoires pédagogiques
- Tapis de sol ou espace suffisant pour les cas pratiqu
- Trousse de secours pédagogique
- Plan d'actions prévention + pictogra
- Plan d'intervention + pictogrammes
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